laRepubbli
1 ]A DONIENICA . ; ' DOMENICA14SaEIT§5gRE20‘1:?1 ‘ H4

DaMoscaalstanbul, in hangaroperstrada,
viaggio nellaboratorio teatrale pitiradicale
“Cercandol'impossibilita di essere normali”

LUCA D’AGOSTINO

RODOLFO DI GIAMMARCO

UDINE

NDOSSANO T-shirt parlanti, imbronciate, antifashion. «Usiamo indifferente-
mente palcoscenici, hangar, luoghi che hanno una storia a parte, sale fatiscen-
-ti. Spingiamoiperformeriscrittiailaboratoriad agire anche all’esterno, in stra-
vece una volta hanno arrestato i componenti in maschera di un nostro stage su

da, e se tutto & andato liscio persino nelle zone calde di Istanbul, a Potenza in-
segnalazione di cittadini e negozianti». Vengono accolti con un po’ di sospetto
nelle platee convenzionali («Temono chesipossaportar vial'argenteria» ), ori-
cevono per prudenza impianti audio da festicciola per bambini («Hanno paura
- che siamo i per un rave»). Sono stakanovisti. «<Imponiamo esercitazioni dalle
dieci dellamattina fino a tarda notte». Se il teatro del XX secolo & stato un’an-
titesi tra produzione e rivolta (Artaud, Grotowski, Barba...), con spazio per
maestristoricie demiurghi carismatici, 1'ultimo dei radicali fenomeni interna-
zionali della formazione scenica & quello sperimentato (e condotto) dalla compagnia ric-
ci/forte, sodalizio di Stefano Ricci e Gianni Forte che da alcuni anni & richiestissimo in Ita-
lia, Europa, e citta extraeuropee. I loro spettacoli roventi, disperati e privi di convenzione
sono di culte per maree di giovani e intenditori, ma anche iloro laboratori, workshop e pa-
; lestre della parola e del corpo sono appun-
tamenti super-affollati e multiculturali.
Qualcosa, diremmo, che aggiornala curafi-
siologica “esteriore” dell’attore abasedial-
lenamenti “interiori”, sistema rivoluziona-
rio praticato nel primo Novecento da Kon-
stantin Stanislavskij, teorizzato con Il lavo-
rodell’attore su se stesso.

Di questa pedagogiaapelle éun esplicito
esempio la guida aloro affidata della XXIII
edizione dell’Ecole des Maitres, corso di
perfezionamento teatraleitinerante (crea-
to da Franco Quadri) per attori europei.
L’impresaéincorso e culminerail primo ot-
tobre. Spiamo alcune sessioni. C’'é gente
combattiva e plasmabile accorsa da Fran-
cia, Belgio, Portogallo e Croazia, oltre che
dall'Ttalia. «Tutti paesi partner, e da noi la

Cosi costruisconoattori
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spinta & del CSS di Udine» spiega Gianni
Forte, radici pugliesi, quello pit “dramma-
turgo”, chesiposiziona trale quinte perché
non vuole vedere ma ascoltare il ritmo d'u-
no spettacolo. «Qui sono stati ammessi
quattro attori per ogni nazione, venti in to-

tale». Il corso s'intitola JG matricule
192102. Una schedatura. «E tutto dedicato
aJean Genet, grande autore visionario cui
all'orfanotrofio fu riservata questa sigla».
Sentiamo piu volte la parola d’ordine im-
partita alla troupe di atleti del cuore. «Noi
dobbiamo esplorare coi muscoli il mondo
onirico notturno genettiano, attraverso la
sensualita». Non prendono spunto dal tea-
tro di Genet. «Consideriamo le suggestioni
dei romanzi Nostra Signora dei Fiori, Que-
relle di Brest, Diario del Ladro, Il Miracolo
della Rosa, Pompe funebri, e di altriscritti».
L’obiettivo? «In un momento faticoso di
progetti, vogliamo far esplodere la latrina
spirituale ed eversiva che & Genet». Que-
stione di anatomia o di suoni? «Non c’e di-
stinzione: il linguaggio fisico sottintende
un tessuto di parole». =
Ancora, dunque, un laboratorio di ric-
ci/forte che gestisce e veicola I'emotivita,
accostandola a testi, all'immaginazione
del dire. «Noi capiamo come funzionano i
corpi a seconda del Paese di provenienza
dell’attore, o rispetto alla sede di un work-
shop» riassume Ricci, origini romane, pi-
glioregistico, capace anche di guidareil ca-
miondellacompagnia, edisinvoltoallacon-
solle. Finora hanno formatole energie, Iin-
timita, l'affiatamento, 'improntitudine e
le doti inconsce di centinaia di giovani. «Ci

" interessa scoprire come fa il corpo a coglie-

re gli stimoli, verificando i relativi cambia-
menti che ne possono conseguire, attra-
verso picchi forti. Ci siamo resi conto», pre-
cisa Ricci, «che piul sussiste una tradizione
teatrale ben radicata e piu & necessario
spingere, provocare, sfatare. Italiani e rus-
sihanno avolte una tendenza al “recitare”,
alfarei“personaggi”, anascondersidietro
qualcosa di artefatto. Allora scatta peren-
toria ma terapeutica la nostra domanda:
“Madove tel’hannoinsegnato che bisogna
parlare cosi in pubblico?”. Ci sono invece
impatti che al contrario scorrono fluidi: in
Turchia o in Moldavia dopo solo ventiquat-
tro oreipartecipanti sono senzarete di pro-
tezione, evitano figure retoriche. In Italia
escono fuori in certi casi i “figli di puttana”,
quelli che simulano la trasgressione, pen-
sando che piu si spogliano e sudano, meglio
é:un luogo comune, una banalita al servizio
diatteggiamentidettatimagaridaicasting.
Allafine, gli incontri migliori sono scattatia
Mosca, dove sistainsieme anche per un me-
seemezzo, e a Bruxelles». Incuriosisce, que-
sta liberta d'intesa nella Russia delle Pussy
Riots...«Proprioquandole Pussy Riotserano
in Siberia, noi non abbiamo mai subito un
condizionamento. Nel workshop sull’ Orlan-
do Furioso avevamo pensato a donne con
foulard russo, impermeabile trasparente e
candele votive accese di fronte a icone reli-
giose, e quando le stesse attrici ci hanno fat-
to notare che un’analoga scena aveva crea-
to quel tale putiferio abbiamo semplice-
mente tolto di mezzo i foulard, e adottato
trenchtraslucidipitgialli. Senza problemi».

Il metodo ricci/forte prevede dinamiche
d’approccio con valore di senso e di test.
«Per rompere il ghiaccio, s’inizia spesso
con un meccanismo crudele», ammette
Forte, «che studia le persone come fossero
contenitori: uno a uno devono camminare
in passerella tra due schiere di compagni,
e devono denudarsi solo fin dove vogliono.
Ipiurestanoinbiancheria, le donnesilibe-
rano piu rapidamente di tutti gli abiti.
Mentre passano in mezzo agli altri devono
trasmettere con lo sguardo una sensazio-
ne, e chi fa da pubblico deve scrivere uno-
due aggettivi (di solito perfidi) su un post-
it anonimo che viene attaccato addosso a
chi ha ispirato i giudizi. Poi si leggono i bi-
glietti, con cose orrende, mortificanti. Tut-
tol'inversodellastessa pratica alla fine del
workshop, quando gli scambi danno luogo

’ECOLE DES MAITRES 2014 PREVEDE
DIMOSTRAZIONI A COIMBRA

IL 18 SETTEMBRE, A ZAGABRIA IL 22,
AL TEATRO ARGENTINA DIROMA IL 25,
ABRUXELLES IL 28, E AREIMS

L'1 OTTOBRE. WORKSHOP
INPROGRAMMA PER IL 2015: FESTIVAL
ARTDANTHE (VICINO PARIGI)
INFEBBRAIO, GOGOL THEATRE

DI MOSCA IN APRILE (LAVORANDO

SU “NOI” DI ZAMJATIN). SARANNO OSPITI
DEL TEATRO STABILE BIONDO
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Test estremi, provocazioni, esibizioni roventi
edisperate (arischiodi esserearrestati) -
“Manon cifreganulladidarescandalo”

a considerazioni umanissime». Altro test
sonole micro-sceneggiature dal vivo. «Tut-
ti in fila in fondo. Poi ci si avvicina al pro-
scenio dove va immaginato che ci sia un
treno, un mezzo che significa distacco, ri-
torno, felicita, timore, attesa, futuro, e
ognuno deve accostarsi alla banchina

esprimendo un’emozione. Un processo da

ripetere decine di volte. Oppure c’é un te-
ma da sviluppare: comunicate, come se si
interpretasse un film d’essai, il senso di un
momento ches’e€impostonellavostravita,
e vi ha fatto diventare qualcos’altro. Qui
chi assiste ha un ruolo di cassa di risonan-
za. O, altrimenti, suggeriamo di ballare
due adue, come se ognuno avesse microfo-
ni e telecamere in tutto il corpo».

Il problema pitudiffusoneigiovani attori? ‘

«Pensano al loro ombelico», risponde Ricci,
«non interagiscono con gli altri, non sento-

no la collettivita. O all'inverso ci sono perso-

ne troppo coinvolte, compulsive, che ci co-
stringono (per sicurezza) a un allontana-
mento. Ma vengono fuori anche integrazio-
nibellissime. In Imitationofdeath abbiamo
scritturato tredici partecipanti al laborato-
riosuisediciattorichein totale eranoinsce-
na. Volevamo far lavorare da noi un ragaz-
zino che si faceva trentasei ore di treno per
raggiungere il workshop di Mosca, era un
Dostoevskij puro, ma non poteva seguirci,
doveva continuare afareil tecnicolidove vi-
veva. Andiamo cercando questa moralita e
quest’impossibilita di essere normali. Non
ci frega niente d’essere scandalosi, come
qualcuno s’ostina a definirci».
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LE IMMAGINI

VARI MOMENTI
DISTUDIO,
ESERCIZIO

ED ESPERIMENTO
NEL LABORATORIO
DELLA COMPAGNIA
RICCI/FORTE.
NELL'ALTRA
PAGINA IN BASSO,
DASINISTRA,
GIANNI FORTE
ESTEFANO RICCI,
ATTORI, AUTORI
EREGISTI
CONTEMPORANEI
TRAIPIU
ACCLAMATI
ALIVELLO
INTERNAZIONALE
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